
 ٍرزشی طرح درس آسیب شٌاسی

 جلسِ اٍل : هفاصل

 جلسِ دٍم :استریي ّا

 جلسِ سَم: اسپریي ّا

 جلسِ چْارم : در رفتگی

 جلسِ پٌجن : پا

 جلسِ ششن: پا

 جلسِ ّفتن: هچ پا

 جلسِ ّشتن : ساق پا

 جلسِ ًْن : ساق پا

 جلسِ دّن : زاًَ

 جلسِ یازدّن : زاًَ

 جلسِ دٍازدّن : راى

 لگي خاصرُجلسِ سیسدّن : 

 جلسِ چْاردّن : ستَى فقرات

 جلسِ پاًسدّن : گردى

 جلسِ شاًسدّن : جوجوِ

 


